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Дисциплина относится к дисциплинам базовой части блока 1 учебного плана. 
Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:

общекультурные:
ОК-6  Способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 
этнические, конфессиональные и культурные различия;
ОК-8  Способностью использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.

_____Содержание дисциплины охватывает круг вопросов, связанных с изучением основ 
технической и тактической подготовки по различным видам спорта с помощью 
использования специальных тренировочных упражнений, совершенствованием 
спортивных навыков, улучшением физического состояния и здоровья. Обучающиеся 
также получают индивидуальные рекомендации к самостоятельным занятиям по 
физкультуре и спорту. 

Преподавание дисциплины предусматривает организацию учебного процесса в 
форме практических занятий.

Программой дисциплины предусмотрены следующие виды контроля: текущий 
контроль успеваемости в форме проверки индивидуальной физической подготовленности 
студентов (тестирование уровня физического состояния) и посещение занятий по 
расписанию. Промежуточный контроль в форме зачёта - сдача контрольных нормативов, а 
для студентов, временно освобождённых от практических занятий - проверка 
теоретической подготовленности, определяемая по знанию общих основ физической 
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культуры и спорта, включенных в перечень вопросов к зачету по  дисциплине 
(выборочно). 
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