
 
Код и направление подготовки  
(специальность) 
 

08.03.01 Строительство 
 

 
Направленность (профиль) 

 

Организация инвестиционно-
строительной деятельности                                           

 
Институт / факультет 

 

СТФ  

  
Кафедра-разработчик Физическое воспитание и спорт 

                                   
Объем дисциплины, ч. / з.е. 328/- 

 
Форма контроля (промежуточная 
аттестация) 

зачёт 

 

 
Практические занятия -176 ч. 
Самостоятельная работа – 138 ч. 
Контактная самостоятельная работа – 14 ч. 
 

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы:  
Дисциплина «Элективные курсы по физической культуре и спорту» относится к части формируемой 
участниками образовательных отношений. 
Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций 
 

Наименование 
 категории (группы) 

компетенций 

Код 
компетенции 

Наименование 
 компетенции 

Код и наименование индикатора  
достижения компетенции 

(знать, уметь, владеть) 

Универсальные компетенции 

Самоорганизация и 
саморазвитие 
(в том числе 
здоровьесбережение) 

УК-7 Способность 
поддерживать 
должный уровень 
физической 
подготовленности 
для обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности  

З1 УК-7.1. 
Знать: виды физических упражнений. 
З2 УК-7.1. 
Знать: роль и значение физической культуры в 

жизни человека и общества. 
З3 УК-7.1. 
Знать: научно-практические основы физической 

культуры, профилактики вредных привычек и 
здорового образа и стиля жизни. 
У1 УК-7.2. 
Уметь: применять на практике разнообразные 

средства физической культуры, спорта и туризма 
для сохранения и укрепления здоровья и 
психофизической подготовки. 
У2 УК-7.2. 
Уметь: использовать средства и методы 

физического воспитания для профессионально-
личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования 
здорового образа и стиля жизни. 
В1 УК-7.3. 
Владеть:  средствами и методами укрепления 

индивидуального здоровья для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной 
деятельности. 

 
Краткое содержание дисциплины: Содержание дисциплины охватывает: 

Содержание дисциплины охватывает: научно-практические основы физической культуры и здорового образа 
жизни; средства и методы физического воспитания для профессионально-личностного развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; средства и методы укрепления 
индивидуального здоровья, физического самосовершенствования, ценности физической культуры личности для 
успешной социально-культурной и профессиональной деятельности. Преподавание дисциплины 
предусматривает практические и самостоятельные занятия студентов. 

Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) 
  

Б1.В.01 «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 


