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[bookmark: _Toc483744797][bookmark: _Toc484069694]Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля)
Б1.Б.01.07  «Физическая культура и спорт»
(индекс и наименование дисциплины (модуля) по учебному плану)
	
	

	Направление подготовки (специальность)
	08.03.01  Строительство
(код и наименование направления подготовки (специальности)

	
	

	Направленность (профиль)
	Теплогазоснабжение и вентиляция
(наименование)

	
	

	Квалификация
	Бакалавр

	
	

	Форма обучения
	Очная
(очная, очно-заочная, заочная)

	
	

	Факультет
	ИСПОС

	
	

	Выпускающая кафедра
	Теплогазоснабжение и вентиляция
(наименование)

	
	

	Кафедра-разработчик
	Физическое воспитание
(наименование)



	Семестр
	Час./з.е.
	Лекции, час.
	Лаборат. раб., час.
	Практич. зан., час.
	КСР
	СРС
	Часы конт
	Форма контроля

	1
	72/2
	4
	-
	-
	2
	66
	-
	Зачёт

	Итого
	72/2
	4
	-
	-
	2
	66
	-
	 



Дисциплина относится к дисциплинам базовой части блока 1 учебного плана. 
Дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций:

	общекультурные:

	ОК-8  Способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.



[bookmark: _GoBack]Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) 

	№ раздела
	Наименование раздела 

	Содержание дисциплины

	1
	2
	3

	1
	Общеразвивающие и специальные беговые упражнения
	Обучение технике старта, стартового разбега, бега на средние дистанции, равномерный бег
Совершенствование выполнения ОРГ, СБУ, старта техники бега на короткие дистанции. Повторный бег.


	2
	Специальные упражнения в избранных видах спорта (специализация)
	Обучение технике выполнения специальных упражнений в избранных видах спорта (специализации)
Специальные упражнения своего вида на месте и в движении.
Специальные упражнения своего вида оказывающие влияние на комплексное развитие физических качеств.


	3
	Физическая подготовка
	Силовые упражнения для развития максимальной силы.
Силовые упражнения для развития быстрой силы, ловкости.
Силовые упражнения для развития силовой выносливости, гибкости.
Силовые упражнения для комплексного развития физических качеств.












