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в фокусе   Путевые заметки

Байкал 
впечатлений
Отрывки из путевого дневника 
аспиранта Политеха

Текст: Татьяна Плеханова

14.08.2018. Вторник
Вчера приехал в Иркутск. Прогуливался по на-

бережной Ангары, увидел красивое здание. Раньше 
здесь располагался Восточно-Сибирский отдел Импе-
раторского Русского географического общества. Сей-
час это краеведческий музей и музей истории. Конеч-
но, я должен был туда зайти. Артём Ермаков, научный 
сотрудник музея, рассказал мне о выдающихся людях, 
которые изучали этнографию, историю и географию 
края. Кстати, их имена можно увидеть на фасаде зда-
ния. После посещения музея задался целью подроб-
нее познакомиться с культурой народов Байкала.

Байкал и вся Бурятия славятся тем, что здесь дру-
жественным образом соседствуют и дополняют друг 
друга несколько религий – православие, шаманизм, 
буддизм. Местные жители свято верят в приметы, чтут 
народные традиции. Я заметил, к примеру, как води-
тель автобуса во время пути периодически бросает 
в окно мелкие предметы. Оказывается, он таким обра-
зом делает подношения богам дороги для того, чтобы 
поездка прошла успешно. ▶

Краеведческий музей 
        и музей истории

Сергей Губанов – аспирант кафедры «Разра-
ботка и эксплуатация нефтяных и газовых 
месторождений». Его основное дело – наука. 
Минувшим летом он стал членом Русского гео- 
графического общества и успел побывать на 
Байкале. «Технополис Поволжья» публикует 
заметки молодого учёного и путешественника.
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14.08.2018. Понедельник
На август запланировал туристическую поездку. 

Всегда мечтал побывать на Байкале, посмотреть на 
его удивительную природу. Дал себе слово искупаться 
в озере, какая бы погода ни стояла. (Примечание 13. 08. 
2018. Вода в Байкале +11 градусов, но я всё равно вы-
полнил данное себе обещание. Ура!)

Набережная Анг
ары
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16.08.2018. Четверг
Огой, на мой взгляд, самый волшебный остров на 

Байкале. Считается, что он свободен от негатива. Сюда 
можно ехать только с положительными мыслями. Думать 
на острове о чём-то плохом, переживать или страдать 
запрещено, ведь это может серьёзно навредить жизни 
и здоровью человека – так считают местные жители.

Главная достопримечательность Огоя – буддийская 
Ступа Просветления, возведённая летом 2005 года. 
Это своеобразное место силы. Геометрия острова на-
поминает фигурку женского божества в буддийской 
религии, а ступа находится в том месте, где у этого бо-
жества располагается сердце. Освящать религиозное 
сооружение приезжал не только верховный лама, но 
и верховный шаман. Возможно, дело в том, что в Бу-
рятии буддизм и шаманизм тесно связаны. Сейчас во-
круг ступы можно заметить ленточки, которые туристы 
и местные жители завязывают на кустарниках. Это свое- 
образные пожелания здоровья, счастья, материально-
го благополучия и других благ.

Ленточки и лоскутки материи, кстати, можно уви-
деть и на других островах Байкала. Они повязаны на 
родовых столбах – сэргэ. Такие столбы символизируют 
древо жизни, которое корнями находится в нижнем 
мире, а ветвями – в небесах. На лоскутках написаны 
молитвенные послания. Когда ветер колышет ленточку, 
молитвы того, кто её повесил, попадают прямо к богам.

Ещё одна достопримечательность острова Огой – это 
множество каменных пирамидок различных размеров, 
разбросанных по всей территории. Местные жители на-
зывают их антеннками. Считается, что эти сооружения 
позволяют создать некий канал связи между человеком 
и небесными силами, получить ответ на волнующие че-
ловека вопросы, подпитаться положительной энергией. 
На всякий случай я тоже установил свою антеннку.

Скала Шаманка

Буддийская Ступа

   Просветлени
я

15.08.2018. Среда
Приехал на остров Ольхон. Здесь моё знакомство 

с местным колоритом началось со скалы Шаманки. 
Этот мыс – священное место, о нём ходят удивитель-
ные легенды. По одной из них, скала защищает остров 
от недоброжелателей и негативной энергии. Однаж-
ды в неё ударила молния и отколола кусок камня. На 
месте скола появилась тёмная область, очертаниями 
похожая на дракона. Этот дракон и стал стражем-за-
щитником острова. Внутри скалы же образовалось пу-
стое пространство – пещера, которая с тех пор служит 
местом проведения религиозных обрядов. Попасть 
внутрь может только шаман. Я пробовал подойти ко 
входу, но поднялся сильный ветер, который букваль-
но сбивал с ног. Скала сопротивлялась вторжению, 
и я дальше идти не рискнул.
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Каменная пирамидка

24.08.2018. Пятница
Уже в Самаре понял, что красоту Байкала словами 

просто не описать. Не зря его называют морем. Вода 
там необыкновенно прозрачная, в ясную погоду цвет 
у неё нежно-голубой или бирюзовый, а когда пасмур-
но, она приобретает густой серо-стальной оттенок. Там 
великолепные закаты, по мере захода солнца небо 
окрашивается десятками различных цветовых оттенков 
от нежно-жёлтого и розового до насыщенного синего. 
Прозрачные, как будто кружевные облака перелива-
ются перламутром. Закатное солнце придаёт берегам 
и скалам оранжевый цвет, трава вокруг колышется, 
и кажется, что тебя окружают языки пламени. Байкал – 
это место близкого контакта с уникальной природой. ■

Родовые столбы Байкал. Закат
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http://samgtu.ru/university/zhurnal-tehnopolis-povolzhya

■   Поселились в истории
24 – 25 марта в Политехе проходил VI съезд 
градозащитников России

■   Юрий Климочкин:
«Наука должна быть агрессивной, чтобы 
конкурировать с другими потребительскими 
ценностями»

■   Бой виртуального значения
На кафедре «Электронные системы безопас-
ности» разрабатывают контент для обучения 
военнослужащих

■   В печку Луну!
Учёные Политеха научились спекать лунный 
грунт с помощью микроволн и попутно изо-
брели новую технологию изготовления защит-
ного купола для инопланетных поселений

■   Круговодород веществ 
в природе
Наши учёные продолжают искать оптималь-
ные накопители энергии с использованием 
ненасыщенных органических соединений

■   Сор в мышеловке
Специалисты опорного университета 
актуализировали территориальную схему 
обращения с отходами Самарской области

■   Владимир Тян:
«Когда человек видит будущее – он живет 
спокойнее»

■   Краса каркаса
В Политехе синтезированы первые металл- 
органические полимеры

■   Съедим и победим
Наши учёные рассказывают о спортивном 
питании

■   Чем агаты, тем и рады
В фондах геолого-минералогического музея 
Политеха появились новые виды минералов

Научно-популярный журнал опорного университета
Выходит с 2014 года
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аэробикой, боевыми искусствами, спортивными играми, 
посещать тренажёрный зал и мультимедийный тир

здесь можно заниматься

Культурно-развлекательное
и спортивное сооружение,

предоставляющее услуги студентам
Самарского государственного

технического университета 
и жителям города

Для детей работают платные секции
по плаванию, карате, айкидо
и различным видам танцев

Спорт-
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